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MATERSKE SKOLY

Informace o plavecké vyuce pro rodice (10 nebo 11 lekci) ! i % %;\7 I

S sebou na bazén:
o Plavky, ru¢nik
o Sprchovy gel
o MuZou byt i plavecké bryle (bez zakrytého nosu)
o
o

Cepitku (maZe byt latkova nebo sepnuté vlasy)
Vse podepsané

V 1II. Cyklu ve $kolnim roce 2023/24 plaveme v téchto terminech:

Pond&li: 18.3. | 25.3.|8.4.]15.4.]22.4.]29.4. | 6.5. | 20.5. | 27.5. | 3.6. | 10. 6. (AQC)
Utery: 26.3.]2.4.]9.4. | 16.4. | 23.4.]30.4. | 7.5. | 14.5. | 21.5. | 28. 5. | 4. 6. (AQC)
Stfeda: 20.3. | 27.3.3.4.|10.4. | 17.4. | 24.4. | 15.5. | 22.5. | 29.5. | 5.6. | 12. 6. (AQC)

Struktura hodiny

Plavecka vyuka (kurz) probiha v 45 nebo 60 minutovych lekcich.
o rozcviceni ve vodé, nacvik dychani (bobbing) do vody

o vyuka plaveckych pohyb (prsa, znak, kraul) s plaveckymi pomUckami (pasek, desky, krouzky,
hranoly, ploutve,...)

vyuka skoku, padl do vody, plavani pod vodou, loveni pfedmétd a orientace ve vodé
spontdnni hry - skluzavka, pontony, Zaby, relaxace ve vifivce (bublinach)

o
o
o vse probihd formou her a bésnicek
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MATERSKE SKOLY

Informace o plavecké vyuce pro rodice (10 nebo 11 lekci) % %

S sebou na bazén:

Plavky, ruc¢nik

Sprchovy gel

MuZou byt i plavecké bryle (bez zakrytého nosu)
Cepicku (maZe byt latkova nebo sepnuté vlasy)
Vse podepsané
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V lII. Cyklu ve $kolnim roce 2023/24 plaveme v téchto terminech:

Pond&li: 18.3. | 25.3.]8.4.]15.4.]22.4.]29.4. | 6.5. | 20.5. | 27.5. | 3. 6. | 10. 6. (AQC)
Utery: 26.3.]2.4.]9.4. | 16.4. | 23.4.] 30.4. | 7.5. | 14.5. | 21.5. | 28. 5. | 4. 6. (AQC)
Streda: 20.3. | 27.3.3.4.| 10.4. | 17.4. | 24.4. | 15.5. | 22.5. | 29.5. | 5. 6. | 12. 6. (AQC)

Struktura hodiny

Plavecka vyuka (kurz) probiha v 45 nebo 60 minutovych lekcich.

o rozcviceni ve vodé, nacvik dychdani (bobbing) do vody

o vyuka plaveckych pohyb0 (prsa, znak, kraul) s plaveckymi pomUckami (pasek, desky, krouzky,
hranoly, ploutve,...)

o vyuka skokt, padd do vody, plavéni pod vodou, loveni predmétl a orientace ve vodé
o spontanni hry - skluzavka, pontony, zaby, relaxace ve vifivce (bublinach)
o vse probihd formou her a basnicek

Cena
Do ceny je zapocitana i ndvstéva Aquacentra (11 lekci).

Cena
Do ceny je zapocitana i ndvstéva Aquacentra (11 lekci).
Trvini lekce pocet lekci celkem K¢
3 45 min 11 1485
4 45 min 10 1350
4 60 min 11 1980
4 60 min 10 1 800

Do 14 dnt pred zahdjenim plavecké vyuky se vraci 100% ze smluvni ceny, v dobé kratsi nez 14 dnu pred zahajenim se vraci
80% ze smluvni ceny.

V pfipadé zdjmu o potvrzeni platby pro pojistovnu, kontaktujte Janu Karlikovou na emailu jana.karlikova@zeva.cz.

Vice informaci v informacnim bulletinu pro matefské skoly nebo na webu www.zeva.cz. Nebo na tel. ¢isle: 725 875 712.

Vedouci za materské Skoly v PS Zéva
Martina Heroldova, 725 875 712

email: martina.heroldova@zeva.cz

Trvini lekce pocet lekci celkem K¢
4 45 min 11 1485
3 45 min 10 1350
4 60 min 11 1980
4 60 min 10 1 800

Do 14 dnti pred zahajenim plavecké vyuky se vraci 100% ze smluvni ceny, v dobé kratsi nez 14 dnu pred zahajenim se vraci
80% ze smluvni ceny.

V pfipadé zajmu o potvrzeni platby pro pojistovnu, kontaktujte Janu Karlikovou na emailu jana.karlikova@zeva.cz.

Vice informaci v informacénim bulletinu pro matefské Skoly nebo na webu www.zeva.cz. Nebo na tel. ¢isle: 725 875 712.
Vedouci za mate¥ské skoly v PS Zéva
Martina Heroldova, 725 875 712

email: martina.heroldova@zeva.cz




