JAK MLUVIT S DETMI

A JAK CELIT ZMENAM,
KTERE NAKAZA PRINASI

SROZUMITELNE
ODPOVEDI NA OTAZKY

Na strach a obavy z neznamého jsou nejlepSim
lékem pravdivé informace. Proto je dulezité
poskytnou ditéti konkrétni informace prfimérene
jeho véku. Kdyz dité ziska jistotu, ze mu poctiveé
odpovite i na nepfijemné otazky, posili se jeho
dlavéra ve vas a dité si bude prat vetsi blizkost
ve vztahu s vami. Jeho obavy a uzkost se zmirni.

NEZUSTAT KAZDY SAM
SE SVYM STRACHEM

Zejména u starSich deéti mizeme pfecenit vyznam
internetu ¢i televize a opomenout osobni rozhovor.
Dité v rozhovoru s dospéelym, na kterého spoléha,
potfebuje zjistit, jak silny &i zranitelny tento kliCovy
dospély je ve vztahu k tomu, co dité napliuje obavami.
Otevrete se rozhovoru. Nedopustte, aby vase dité bylo
se svym strachem a obavami samo. Zaroven ho vsak
nenutte o koronavirové nakaze hovorit, pokud o to

| KLIDNA, POVZBUZUJiCi
KOMUNIKACE

Panika a strach dospélych se i beze slov prenasi na déti.

Pokud si prejete dodat ditéti klid a povzbuzeni:

e QOSetfete nejprve svij strach. Odvahu cCelit napjatému
obdobi vam mulZze dodat rozhovor s lekarem nebo
jinym odbornikem, diskuze s prateli a osobnostmi,
kterych nazor si cenite, sledovani ddvéryhodného
zpravodajstvi a podobné. Nezlstavejte se svym
strachem sami. Nezatézujte svym strachem diteé.

e \lytvorte priznivé podminky pro dobry rozhovor,
doprejte sobeé a ditéti dostatek casu a klidu.
Soustredte se pouze na rozhovor s ditétem, omezte
rusive vlivy.

e Vyladte se na potreby ditéte. Podfidte se tomu,
co si preje veédét dité. Trpélivé mu naslouchejte. Jeho
nazory Ci domnénky vyslechnéte bez kritiky. Vysméch
a opovrhovani vyhanéji ze vztahu davéru a blizkost.

ZMINOVAT UMRTI
JAKO DUSLEDEK
KORONAVIROVE

NAKAZY?

Téma zdravotniho rizika (tak jako jina témata) bychom
neméli ani zlehCovat, ani li¢it v nejhorSich barvach.
Pokud si dité vyzada informaci ohledneé smrtelnych
nasledkd koronaviru, je na misté potvrdit, Zze nekteri
lidé jiz na koronavirus zemreli, protoze méli soucasné
jiné zavazné onemocneni. Kromé toho je na miste
ditéti sdelit, ze vetSina nemocnych lidi se uzdravila a
zije jako pred nakazenim.
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SILNE EMOCNI PROJEVY
NEPOMAHAJI

Snazte se pred ditétem ovladat a nepropadat hysterii Ci
beznadeji. O Sifeni nakazy mluvte jako o docasném
problému, ktery pomine. Neslibujte rychlé vyreseni
situace. Je na misté pfiznat, ze nevime, jak dlouho bude
mimoradna situace trvat.

_OBAVY DITETE
O ZIVOT A ZDRAViI
PECUJICi OSOBY -
DODEIJTE NADEJI

Nepodcefiujte obavy ditéte o vas Zivot a zdravi. Castéji
ditéti poskytujte ddkazy, ze chranite své zdravi.
Napriklad s ditétem planujte pfipravu zdravého jidla
nebo si spoleCne zacviCte. Pokud stale pretrvavaji
obavy ditete, promyslete nejprve vy sami krizovy plan,
jak zajistit péci o dité, pokud byste museli do
nemocnice. Az kdyz budete mit jistotu, ze je vas plan
proveditelny, seznamte s timto krizovym planem dite.
Plan by mél byt pro dité pfijatelny. Domyslete detaily,
kdo by mohl docasné prevzit péci o dité, kdo vSechno
by mohl vypomahat, koho byste pozadali o pomoc. Dité
by mélo vyristat s presvédcenim, ze se vzdy vyplati
vzdorovat ranam osudu, tvofit a fidit svUj zivot, aktivné
Celit pfekazkam, rozvazné se rozhodovat o svém osudu,
nezlstavat ,pasivnim divakem®, ktery pouze ¢eka, co se

| DODRZOVANI
HYGIENICKYCH ZASAD

Dité potrebuje dikazy, ze ho budete chranit. Dokonce i
dospivajici dite - rebel. V televizi, radiich a novinach
se hodné piSe o doporucenich, jak snizit riziko nakazy
koronavirem. Provadejte s ditétem i dospivajicim doma
nacvik, jak spravné kychat, kaslat, jak si dikladné myt
ruce a vyhybat se davu. Dité by melo mit jistotu,

ze dUsledné dodrzujete to, co pozadujete,

aby dodrzovalo dité. U dospivajicich je normalni reakci
na pokyny a instrukce jejich bouflivé odmitani. Méjte
pro né pochopeni a nevystavujte je pfimé (osobni)
kontrole, ktera naopak prospiva mladSim détem.

REZIM DNE
_ AAKTIVITY | BEZ
SKOLNIHO VYUCOVANI

Déti maji rady, kdyz je kazdy den predvidatelny.
Pravidelnost a neménnost alespon casti dnl

(ranni ritual vstavani, ranni hygiena, snidane, obéd,
veCere, vecerni hygiena, usinaci ritual) dodavaji ditéti
pocit bezpedi.

HUMOR,
HRA, OPTIMISMUS

Ovlivnéte pozitivné svoji naladu a pohled do dalSich
spolecnych dni. Bojujte proti nepfizni okolnosti aktivné
a s odvahou. VnaSejte do rodinného zivota humor,
spolecnou hru, smich jako protivahu k tizivym
okolnostem. Pripadné dopfejte ditéti, aby mohlo byt ve
spolecCnosti bezpelnych a veselych lidi.
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RUZNE DETSKE
OSOBNOSTI - RUZNE
FORMY PODPORY

Nekteré déti oceni povidani a presné informace, jiné se
mohou uzavirat do sebe. | zdanlivé nekomunikujici dité
potfebuje vas zajem, péli a povzbuzeni. VSechny déti
potfebuji fyzickou blizkost, pohlazeni, ocenéni
za snahu, pohled naplnény sympatiemi, néhu.

POSKYTUJETE PRECHODNOU
PESTOUNSKOU PECI?

U starSich déti je nutné Pokud chcete dite
predpokladat, ze si budou povzbudit a oprostit od
delat starosti o své pfibuzné. A obav (i stresu, je vhodné
Nemusi to tak byt u vSech déti. ¢ nejprve peclive zjistovat,
Pokud se vase dité zabyva W, A co konkrétnimu ditéti
obavami o pfibuzné, je vhodné N :

v soucinnosti s OSPOD hledat AV , dobfe. U tyranych a
zpUsoby, jak ditéti dopFat ¢W | zneuZivanych déti je na
informace, co se déje s jeho b miste predpokladat, ze
pfibuznymi. | v situaci nékteré dotyky v ditéti
zdravotni krize je ale na mohou misto zklidnéni
prvnim misté bezpedi ditéte. vyvolat stres.
Osobni kontakt s rizikovymi

pfibuznymi mize dite

destabilizovat.

V rozhovoru s ditétem o tom, co pro néj predstavuje podporu a zdroj
pozitivnich emoci vyuzijte Knihu bezpecného kontaktu:

https://www.safrandetem.cz/wp-content/uploads/Kniha-bezpecneho-kontaktu-1.pdf

POKUD ZAZNAMENATE NECEKANE REAKCE VASEHO
DITETE, NEVAHEJTE SE PORADIT S ODBORNIKY NA
PECI O DETI

606 021 021

(02 operator)
Pro rodice, prarodice a dalSi rodinné prislusniky, pedagogy,
vsechny dospélé, kteri maji starost o deti.

ZVIDAVE DETI SE MOHOU
TELEFONICKY OBRATIT NA VELMI BEZPECNY ZDRO)
INFORMACI O KORONAVIRU:

116 111

bezplatna telefonicka linka pomoci pro déeti a mladistve, v
provozu 24 hodin denné po cely rok, dostupna z celé Ceské
republiky zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich telefona.

V PRIPADE POTREBY SE NEVAHEJTE OBRATIT NA SVEHO
DOPROVAZEJICIHO PRACOVNIKA CI PRACOVNICI.
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